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Edukacja polonistyczna

Stuchanie i mowienie

I potrocze

Koniec roku szkolnego

stucha z uwagg wypowiedzi réwiesnikow 1
dorostych, 1 je rozumie

wykonuje zadania po wystuchaniu
instrukcji

stucha tekstow czytanych przez
nauczyciela i ucznidéw, zapamigtuje
najwazniejsze informacje

stucha uwaznie wypowiedzi

stucha 1 czeka na swoja kolej, uczy si¢
powstrzymywac che¢ nagtego
wypowiadania si¢

zadaje pytania

wypowiada si¢ w sposob uporzadkowany
na bliskie mu tematy, uzywa zdan
rozwinigtych i ztozonych

tworzy ustny opis przedmiotow
opowiada zgodnie z planem i1 wedlug
ilustracji z wykorzystaniem
zgromadzonego stownictwa

recytuje wiersze

podejmuje probe oceny zachowania

rowiesnikéw, bohaterow wystepujacych w

utworach literackich i historyjkach
obrazkowych

stucha z uwaga wypowiedzi
rowiesnikow 1 dorostych, i je
rozumie

wykonuje zadania po wystuchaniu
instrukcji

stucha tekstow czytanych przez
nauczyciela 1 ucznidow, zapamietuje
najwazniejsze informacje

stucha uwaznie wypowiedzi 0sob
podczas roznych wydarzen
kulturalnych

stucha krytycznie wypowiedzi
innych oséb, réznych sposobow
interpretacji wierszy lub prozy
nasladuje wzorcowg recytacj¢

1 poszukuje wlasnych sposobow
interpretacji tekstow

stucha i czeka na swoja kolej, uczy
si¢ powstrzymywac chec nagtego
wypowiadania si¢

wypowiada si¢ pltynnie, wyraziscie,
stosuje pauzy gramatyczne,
wlasciwg intonacje, tempo 1 site
glosu

proponuje wlasne sposoby
interpretacji tekstow literackich
zadaje pytania

uktada pytania do wywiadu, np. ze
znang osoba

wypowiada si¢ w sposob
uporzadkowany na bliskie mu
tematy, uzywa zdan rozwinietych
1 ztozonych

tworzy ustny opis przedmiotow
opowiada zgodnie z planem

1 wedtug ilustracji z
wykorzystaniem zgromadzonego
stownictwa

prezentuje w ciekawy sposob,
uzywajac argumentacji, wybrang




ksigzke (ciekawostki i zagadnienia
naukowe, efekty doswiadczenia)
analizuje wlasne wypowiedzi

i poprawia w nich bledy, np.
powtdrzenia, btedy gramatyczne
uktada opowiadanie na podstawie
tekstu literackiego

uktada wypowiedz ustng na temat
wykonanej pracy, wycieczki, pracy
zespotu, itp.

recytuje wiersze

podejmuje probe oceny
zachowania rowiesnikow,
bohaterow wystepujacych

w utworach literackich

1 historyjkach obrazkowych
dobiera stosowng forme
komunikacji 1 wtasnego
zachowania — okazuje szacunek
rozmowcy

Czytanie

1 potrocze

Koniec roku szkolnego

czyta plynnie, poprawnie 1 wyraziscie
(réwniez nowy tekst prozatorski,
wiersz, dialogi)

czyta po cichu zlozone polecenia,
instrukcje gry, obstugi urzadzen,
czasopisma oraz teksty
popularnonaukowe

okresla cechy 1 ocenia postgpowanie
bohateréw

okresla relacje pomigdzy bohaterami
wystepujacymi w opowiadaniu
ustala kolejno$¢ zdarzen w tekstach
literackich i opowiadaniach
wskazuje zwigzki przyczynowo-
skutkowe w tekstach

ustala kolejno$¢ zdarzen

w przeczytanych tekstach

wyro6znia bohaterow 1 miejsce akcji
w przeczytanych tekstach
wyszukuje w tekscie fragmenty na
podany temat

czyta tekst z podzialem na role (dialog)

czyta plynnie, poprawnie i
wyraziscie (rowniez nowy tekst
prozatorski, wiersz, dialogi)

czyta po cichu zlozone polecenia,
instrukcje gry, obstugi urzadzen,
czasopisma oraz teksty
popularnonaukowe

okresla cechy 1 ocenia postgpowanie
bohaterow

okresla relacje pomigdzy bohaterami
wystepujacymi w opowiadaniu
ustala kolejno$¢ zdarzen w tekstach
literackich 1 opowiadaniach
wskazuje zwigzki przyczynowo-
skutkowe w tekstach

wskazuje wydarzenia, ktore maja
wplyw na zmian¢ postgpowania
bohatera

okresla nastrdj utworu

ustala kolejno$¢ zdarzen w
przeczytanych tekstach

wyroznia bohaterow 1 miejsce akcji
w przeczytanych tekstach
wyszukuje w tekscie fragmenty na




podany temat

czyta tekst z podziatem na role
(dialog)

odr6znia utwor wierszowany od
opowiadania, opisu

wskazuje w tek$cie wyrazy
niezrozumiate i trudne oraz
poszukuje ich wyjasnien
wyszukuje w tekstach fragmenty,
ktore charakteryzuja bohaterow
bierze udziatl w projektach

czytelniczych
Pisanie
1 potrocze Koniec roku szkolnego
e poprawnie tgczy litery w wyrazach e poprawnie tgczy litery w wyrazach
® pisze czytelnie ® pisze czytelnie
® Dpisze estetycznie ® Dpisze estetycznie
e wlasciwie rozmieszcza tekst na stronie e dokonuje samooceny 1 korekty
zeszytu samodzielnie zapisanego tekstu
® pisze ze sluchu — zachowuje e wlasciwie rozmieszcza tekst na stronie
poprawnos¢ ortograficzng w wyrazach zeszytu
opracowanych w czasie zajec e samodzielnie pisze: opowiadanie, opis,
® pisze zgodnie z poznanymi zasadami list, zaproszenie, ogloszenie, zyczenia
ortograficznymi e adresuje koperte
e prawidltowo przenosi wyrazy e samodzielnie pisze recenzj¢ ksigzki
e porzadkuje wyrazy w kolejnosci (lub przedstawienia), podzigkowanie,
alfabetyczne;j gratulacje
e poprawnie zapisuje liczebniki gtowne e pisze ze stuchu — zachowuje
1 porzadkowe poprawnos¢ ortograficzng w wyrazach
e stosuje skroty: kg, cm, 1, godz., zl, gr, m opracowanych w czasie zajec
e pisze zgodnie z poznanymi zasadami
ortograficznymi
e zapisuje teksty z uzyciem znakow
interpunkcyjnych
e prawidlowo przenosi wyrazy
e porzadkuje wyrazy w kolejnosci
alfabetycznej
e poprawnie zapisuje liczebniki gtowne
1 porzadkowe
e stosuje skroty: kg, cm, 1, godz., zi, gr,
m
Ksztalcenie jezykowe

1 potrocze

Koniec roku szkolnego

wyodrebnia zdania w mowie i w tek$cie

wyodrebnia zdania w mowie




rozwija zdania

rozpoznaje zdania: oznajmujace,
pytajace, rozkazujace

wyodrebnia czasowniki, rzeczowniki,
przymiotniki

uzupehnia zdania réznymi cze$ciami
mowy w odpowiedniej formie
wskazuje rymy w wierszu

stosuje okreslenia: rym, zwrotka
tworzy rymowanki

wymienia réznice miedzy wierszem a
proza

1w tekscie

rozroznia zdania i rOwnowazniki zdan
rozwija zdania

zapisuje wypowiedzi o wskazanej
liczbie zdan

rozpoznaje zdania: oznajmujace,
pytajace, rozkazujace

sprawnie przeksztalca zdania
oznajmujace w pytajace i nakazy oraz
odwrotnie

stosuje spojniki podczas tworzenia
zdan ztozonych

wyodrebnia czasowniki, rzeczowniki,
przymiotniki

uzupetnia zdania r6znymi czg¢sciami
mowy w odpowiedniej formie
rozpoznaje czasy czasownika

tworzy rodziny wyrazow

tworzy wypowiedz, unikajac powtorzen
1 stosujac wyrazy bliskoznaczne,
zdrobnienia, zgrubienia

wskazuje rymy w wierszu

stosuje okreslenia: rym, zwrotka
tworzy rymowanki

wymienia rdéznice migdzy wierszem

a proza

Samoksztalcenie

1 potrocze

Koniec roku szkolnego

samodzielnie korzysta ze stownika
ortograficznego

samodzielnie korzysta ze stownika
ortograficznego

rozwija swoje zainteresowania,
tworzac np. tematyczne ksiazeczki,
plakaty, lapbooki

Edukacja matematyczna

1 potrocze

Koniec roku szkolnego

okresla kierunki na ptaszczyznie i
wzgledem roéznych obiektow oraz
r6éznych punktéw widzenia
planuje, koduje i odkodowuje ruch
za pomocg umownych znakow
podaje kierunek ze swojego punktu

okresla kierunki na ptaszczyznie
1 wzgledem roznych obiektow
oraz roznych punktow widzenia
planuje, koduje 1 odkodowuje
ruch za pomocga umownych
znakow




widzenia 1 punktu widzenia drugiej
osoby

porownuje przedmioty pod
wzgledem wyr6znionej cechy
wielkos$ciowej (dlugosé¢, masa)
postuguje si¢ pojeciami: pion,
poziom, skos

liczy (w przod i wstecz) po 1 po 2,
po 5, po 10, po 100

liczy od podanej liczby w dowolnym
zakresie

odczytuje 1 zapisuje za pomocg cyfr
liczby w zakresie 1000

wskazuje jednosci, dziesigtki 1 setki
w zapisie liczbowym

postuguje si¢ liczbami
porzadkowymi

porownuje liczby w poznanym
zakresie, stosuje znaki: <, =, >
dodaje 1 odejmuje

mnozy 1 dzieli

rozwigzuje roGwnania z niewiadoma
zapisang w postaci okienka, znaku
zapytania itp.

analizuje 1 rozwigzuje proste zadania
z trescig

zapisuje w dowolny sposéb
rozwigzanie zadania z trescig — za
pomoca rysunkow, dziatan,
uktadania liczmanow

rozwigzuje tamigtowki
matematyczne

rozpoznaje i nazywa podstawowe
figury geometryczne: kwadrat,
prostokat, koto, trojkat, rowniez w
sytuacji, gdy na siebie nachodza
kresli odcinki, kwadraty, prostokaty
za pomoca linijki

mierzy odcinki, dlugo$ci bokow za
pomocy linijki

podaje wyniki pomiaréw dtugosci —
stosuje jednostki: cm, mm, km
kresli odcinki, kwadraty, prostokaty
za pomoca linijki

mierzy odcinki, dtugosci bokow za
pomocy linijki

czyta uproszczone plany, np.
miasta, najblizszej okolicy
podaje kierunek ze swojego
punktu widzenia i punktu
widzenia drugiej osoby
poréwnuje przedmioty pod
wzgledem wyr6znionej cechy
wielkos$ciowej (dlugos¢, masa)
postuguje si¢ pojeciami: pion,
poziom, skos

liczy (w przod 1 wstecz) po 1 po
2,po 5, po 10, po 100

liczy od podanej liczby w
dowolnym zakresie

odczytuje 1 zapisuje za pomoca
cyfr liczby w zakresie 1000
odczytuje 1 zapisuje za pomoca
cyfr wybrane liczby do miliona
wskazuje jednosci, dziesigtki i
setki w zapisie liczbowym
postuguje sie liczbami
porzadkowymi

poréwnuje liczby w poznanym
zakresie, stosuje znaki: <, =, >
sprawnie dodaje 1 odejmuje
sprawnie mnozy i dzieli
korzysta z wlasnos$ci dziatan
dodaje 1 odejmuje w pamigci
liczby jednocyfrowe i
dwucyfrowe

mnozy 1 dzieli w zakresie
tabliczki mnozenia

stosuje wiasne strategie obliczen
rozwigzuje robwnania z
niewiadomg zapisang w postaci
okienka, znaku zapytania itp.
analizuje 1 rozwigzuje proste
zadania z trescig

analizuje 1 rozwigzuje ztozone
zadania z trescig

zapisuje w dowolny sposob
rozwigzanie zadania z trescig —
za pomocg rysunkow, rownosci
z okienkiem, dziatan, uktadania
liczmanow

odczytuje dane z diagramow




dzieli na dwie i cztery réwne czesci,
np. kartke papieru, uzywa pojec:
potowa, dwie réwne cze¢sci, cztery
roéwne czesci

przelicza pieniadze, wie, co to jest
reszta

wykonuje obliczenia pieni¢zne
odczytuje godziny i minuty na
zegarze

wykonuje obliczenia dotyczace
czasu

zapisuje 1 odczytuje liczby rzymskie
od I do XX

zna pojecie roku, nazwy miesigcy 1
dni tygodnia we wlasciwej
kolejnos$ci oraz rozumie pojecie
weekend

odczytuje 1 zapisuje date

odczytuje wskazania termometru
szacuje liczbe 1 wielkos¢
przedmiotow na podstawie ilustracji
lub w realnych sytuacjach, postuguje
si¢ pojeciami: wazy mniej/wigcej
uzywa okreslen: kilogram,
dekagram, litr, p6t litra, ¢wier¢ litra
dokonuje obliczen wagowych

tworzy diagramy na podstawie
zebranych danych

tworzy tamigtowki
matematyczne

wyjasnia wlasne strategie
rozwigzywania problemow
matematycznych

rozwigzuje tamigtowki
matematyczne

rozpoznaje i nazywa
podstawowe figury
geometryczne: kwadrat,
prostokat, koto, trojkat, rowniez
w sytuacji, gdy na siebie
nachodza

kresli odcinki, kwadraty,
prostokaty za pomocg linijki
mierzy odcinki, dlugosci bokow
za pomocg linijki

podaje wyniki pomiaréw
dtugosci — stosuje jednostki: cm,
mm, km

wyjasnia zwigzki miedzy
jednostkami dtugosci
postuguje si¢ wyrazeniami
dwumianowanymi

oblicza obwody: kwadratu,
prostokata, trojkata

wyroznia symetri¢ w Srodowisku
przyrodniczym, sztuce
uzytkowej i innych wytworach
cztowieka

rysuje figury w powigkszeniu

1 pomniejszeniu

dzieli na dwie i cztery rbwne
czesci, np. kartke papieru,
uzywa pojec: potowa, dwie
rowne czesci, cztery rowne
czesci

przelicza pieniadze, wie, co to
jest reszta

wykonuje obliczenia pieni¢zne
zamienia ztote na grosze i
odwrotnie

odczytuje godziny i minuty na
zegarze




wykonuje obliczenia dotyczace
czasu

zapisuje i odczytuje liczby
rzymskie od I do XX

zna poje¢cie roku, nazwy
miesigcy 1 dni tygodnia we
wlasciwej kolejnosci oraz
rozumie pojecie weekend
odczytuje 1 zapisuje date
odczytuje wskazania termometru
porownuje temperatury

szacuje, czy wystarczy pieniedzy
na zakup okreslonego towaru
szacuje, czy wystarczy czasu na
wykonanie zadania

szacuje 1los¢ ptynow

szacuje mas¢ towarow
weryfikuje swoje szacunki za
pomocg narzedzi do pomiaru
szacuje liczbe 1 wielkos¢
przedmiotow na podstawie
ilustracji lub w realnych
sytuacjach, postuguje si¢
pojeciami: wazy mniej/wigce]
uzywa okreslen: kilogram,
dekagram, litr, pot litra, ¢wierc
litra

dokonuje obliczen wagowych
zna zaleznos$ci miedzy
jednostkami masy

postuguje si¢ pojeciami: brutto,
netto, tara

wykorzystuje umiejetnose
kreslenia figur geometrycznych
podczas zaje¢ technicznych,
plastycznych 1 informatycznych

Edukacja przyrodnicza

1 potrocze

Koniec roku szkolnego

rozpoznaje rdzne gatunki roslin i .
zwierzat polskich oraz egzotycznych
rozpoznaje i nazywa czesci roslin

zna warstwy lasu, potrafi o
przyporzadkowac rosliny i1 zwierz¢ta
do danej warstwy o

rozpoznaje rdzne gatunki roslin i
zwierzat polskich oraz
egzotycznych

rozpoznaje rosliny i zwierzgta
chronione w Polsce

przypisuje poznane zwierzeta do




zna bogactwa Ziemi i dzieli je na
odnawialne i nieodnawialne

poznaje ro$liny i zwierzgta roznych
kontynentéw

korzysta z atlasow, albumow
przyrodniczych

opowiada o poznanych roslinach lub
zwierzetach

zna ro$liny uprawiane w Polsce
wymienia warunki potrzebne do zycia
roslinom i zwierz¢tom

wymienia korzysci z hodowli zwierzat
1 upraw roslin

wykonuje obserwacje i doswiadczenia
na podstawie pisemnej instrukcji
przedstawia charakterystyke
wybranych zawodow

zna numery alarmowe

wie, w jaki sposob wezwac pomoc
wie, jak nalezy udzieli¢ pierwszej
pomocy

zna zasady zachowania si¢ w
kontaktach z osobami obcymi

wie, jak dbac o siebie, by by¢ zdrowym
wie, do czego prowadzi niewlasciwa
dieta

wymienia wartosci odzywcze
podstawowych produktow
zywnos$ciowych

nazywa zjawiska atmosferyczne
odczytuje informacje z map pogody
zna podstawowe znaki drogowe

zna zasady korzystania z urzadzen
elektrycznych

zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa w szkole

sprawdza informacje, zadajac pytania
osobom dorostym

zna zasady bezpiecznego korzystania z
Internetu 1 urzadzen cyfrowych
opisuje pracg osoby, wykonujacej dany
zawdd np. nauczyciela, odréznia prace
od stuzby

wyjasnia znaczenie pracy w réznych
zawodach dla spoleczenstwa i
powigzania mi¢dzy nimi;

zna numery alarmowe;

zna podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy

poznanych grup; rozrdznia i
opisuje ssaki, ptaki, gady, plazy,
ryby, owady oraz pajeczaki
rozpoznaje i nazywa czesci roslin
zna budowe kwiatu

zna warstwy lasu, potrafi
przyporzadkowac rosliny

i zwierzeta do danej warstwy

zna bogactwa Ziemi i dzieli je na
odnawialne i nieodnawialne
rozroznia przyrode ozywiong

1 nieozywiong

zna sposoby odzywiania si¢ roslin
1 zwierzat

potrafi wskaza¢ sposoby
przystosowania si¢ roslin 1 zwierzat
do srodowiska, w ktorym zyja, np.
rosliny 1 zwierz¢ta wodne
wyroznia cechy ekosystemow:
jezioro, rzeka, morze, pole, staw
potrafi wskaza¢ zagrozenia dla
ekosystemow wynikajace z
dzialalnosci cztowieka

poznaje rosliny 1 zwierzgta réznych
kontynentow

korzysta z atlasow, albumow
przyrodniczych

opowiada o poznanych roslinach
lub zwierzetach

odszukuje w réznych dostgpnych
zasobach, w tym internetowych,
informacje dotyczace srodowiska
przyrodniczego, potrzebne do
wykonania zadania, ¢wiczenia
hoduje rosling doniczkowa w klasie
lub w domu: tulipan lub hiacynt
wymienia prace gospodarskie, jakie
nalezy wykona¢ w poszczego6lnych
porach roku

zna rosliny uprawiane w Polsce
wymienia warunki potrzebne do
zycia roslinom 1 zwierzgtom
wymienia korzysci z hodowli
zwierzat 1 upraw roslin

wykonuje obserwacje i
doswiadczenia na podstawie
pisemne;j instrukcji

tworzy notatki z obserwacji,
wyjasnia istot¢ obserwowanych




zna zasady ewakuacji

wyjasnia zasady obowigzujace podczas
alarméw probnych

rozpoznaje sygnaly alarmowe rozrdznia
sytuacje, w ktorych nalezy korzysta¢ z
danych numer6ow alarmowych,
formutuje komunikat — wezwanie o
pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej

zna zasady bezpiecznego zachowania
si¢ w kontakcie z obcg osobg w
Internecie; — wie, co to sg dane
wrazliwe

zna podstawowe potrzeby czlowieka:
odzywianie si¢, odpoczynek, potrzeba
bliskosci 1 bezpieczenstwa

wie, jak nalezy dba¢ o zdrowie: ruch,
odzywianie, sen, odpowiednie ubranie,
wietrzenie pomieszczen, ochrona przed
sloncem, noszenie maseczki

zna podstawowe potrzeby czlowieka 1
wie, jak je zaspokoi¢

wymienia wartosci odzywcze
podstawowych produktow
zywnos$ciowych

wie, co to jest piramida zywieniowa
rozrdznia podstawowe grupy
produktéw

wie, ktorych produktoéw nalezy unikac,
a ktoére produkty wykluczy¢ z diety
uktada jednodniowy jadtospis

wie, do czego prowadzi niewlasciwa
dieta

zachowuje umiar w spozywaniu
produktéw stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w
nadmiarze

wie, jakie produkty wptywaja
pozytywnie na sprawno$¢ umystowa

1 uczenie si¢

dba o higieng¢ osobistg oraz higiene
miejsca pracy

dba o tad 1 porzadek

zna podstawowe zasady unikania
chorob

wie, jak si¢ zachowacé w przypadku
choroby

dobiera ubrania stosownie do pogody
charakteryzuje pogode typowa dla pory

zjawisk wedtug procesu
przyczynowo-skutkowego

1 czasowego

wie, co to jest recykling, uzywanie
wielokrotne

przedstawia charakterystyke
wybranych zawodow

zna numery alarmowe

wie, w jaki sposéb wezwaé pomoc
wie, jak nalezy udzieli¢ pierwszej
pomocy

zna zasady zachowania si¢ w
kontaktach z osobami obcymi
wie, jak dbac o siebie, by by¢
zdrowym

wie, do czego prowadzi
niewlasciwa dieta

wymienia warto$ci odzywcze
podstawowych produktow
zywnosciowych

prowadzi obrazkowy kalendarz
pogody

nazywa zjawiska atmosferyczne
odczytuje informacje z map
pogody

zna podstawowe znaki drogowe
zna zasady korzystania z urzadzen
elektrycznych

zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa w szkole
sprawdza informacje, zadajac
pytania osobom dorostym

zna zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu i urzadzen
cyfrowych

okresla potozenie 1 warunki
naturalne swojej miejscowosci oraz
najblizszej okolicy

nazywa status administracyjny
swojej miejscowosci (wies, miasto)
okresla cechy charakterystyczne
form terenu w najblizszej okolicy
wskazuje na mapie stolice i
najwazniejsze miasta w Polsce,
Wiste, Morze Baltyckie oraz krainy
geograficzne

czyta proste plany

wskazuje kierunki na mapie
wyjasnia znaczenie stolicy dla




roku

samodzielnie prowadzi i zapisuje
obserwacje pogody w kalendarzu
pogody

nazywa zjawiska atmosferyczne
charakteryzuje zjawiska przyrodnicze
w kazdej porze roku

zna podstawowe znaki drogowe
dostrzega znaki drogowe w
najblizszym otoczeniu

rozrdznia znaki ostrzegawcze, zakazu,
nakazu, informacyjne

zna zasady przechodzenia przez jezdni¢
z sygnalizacjg §wietlng oraz bez
sygnalizacji — rozumie koniecznos¢
noszenia elementow odblaskowych
zna zasady zachowania si¢ w §rodkach
komunikacji

zna sygnaty alarmowe (w razie pozaru)
zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa w szkole

zna droge ewakuacyjng w szkole
przestrzega regulaminu przerw i
wycieczek szkolnych

rozpoznaje piktogramy zwigzane

z bezpieczenstwem w szkole

wie, jak zareagowacé w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa

zna zasady ewakuacji

wspolpracuje z pomocg medyczng
wie, jak si¢ zachowac¢ podczas burzy
zna zagrozenia ze strony zjawisk
atmosferycznych, takich jak: $niezyca,
lawina, powddz, ulewa, burza, susza
ma $wiadomos$¢ istnienia zagrozen ze
strony srodowiska naturalnego, np.
nagtej zmiany pogody, huraganu,
ulewnych deszczéw, burzy, suszy oraz
ich nastepstw: powodzi, pozaru,
pioruna

okresla odpowiednie sposoby
zachowania si¢ w takich sytuacjach
sprawdza informacje, zadajac pytania
osobom dorostym

zna zasady bezpiecznego korzystania
z Internetu

potrafi porusza¢ si¢ w Internecie,
korzystajac z wyszukiwarki

korzysta ze stron internetowych
przeznaczonych dla dzieci

catego kraju

wymienia kilka zabytkoéw
Warszawy

przedstawia charakterystyczne dla
Polski galezie gospodarki
przedstawia polozenie Ziemi

w Uktadzie Stonecznym

nazywa planety Uktadu
Stonecznego

opisuje pracg osoby, wykonujacej
dany zawod np. nauczyciela,
odroznia prace od stuzby
wyjasnia znaczenie pracy

w roznych zawodach dla
spoteczenstwa 1 powigzania mi¢dzy
nimi;

zna zasady ewakuacji

wyjasnia zasady obowigzujace
podczas alarmoéw probnych
rozpoznaje sygnaly alarmowe
rozrdznia sytuacje, w ktorych
nalezy korzysta¢ z danych
numerow alarmowych, formutuje
komunikat

wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy
Pozarnej

zna zasady bezpiecznego
zachowania si¢ w kontakcie z obcg
osobg w Internecie; — wie, co to sg
dane wrazliwe

zna podstawowe potrzeby
cztowieka: odzywianie si¢,
odpoczynek, potrzeba bliskosci

1 bezpieczenstwa

zna terminy: drobnoustroje, wirusy,
bakterie

wie, jak nalezy dbac o zdrowie:
ruch, odzywianie, sen,
odpowiednie ubranie, wietrzenie
pomieszczen, ochrona przed
sloncem, noszenie maseczki

zna podstawowe potrzeby
czlowieka i1 wie, jak je zaspokoié
nazywa czgsci ciata i niektore
narzady cztowieka

wymienia wartosci odzywcze
podstawowych produktow




wie, ze nadmierne korzystanie z
urzadzen cyfrowych ma wptyw na
zdrowie

rozumie konieczno$¢ stosowania haset
bezpiecznie korzysta z urzadzen
technicznych w domu

wie, ze technologie maja wptyw na
rozwoj cztowieka

ma $wiadomos$¢ obecnosci
nieprawdziwych informacji, np. w
przestrzeni wirtualnej, publicznej
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie 1 respektuje ograniczenia
zwigzane z czasem pracy z takimi
urzadzeniami oraz stosuje zasady

ma swiadomos¢, ze nieodpowiedzialne
korzystanie z technologii ma wptyw na
utrate zdrowia

wskazuje na mapie stolice

1 najwazniejsze miasta w Polsce, Wiste
1 Morze Battyckie

przedstawia charakterystyczne dla
Polski dyscypliny sportowe, rozpoznaje
sylwetki znanych polskich sportowcow
1 wie, z jakimi dyscyplinami sg
zZwigzani

rozpoznaje charakterystyczne rodzaje
opadow

potrafi udzieli¢ podstawowej pierwszej
pomocy w wypadku pospolitych
obrazen

poprawnie postuguje si¢ danymi
osobowymi w sytuacji zagrozenia
zdrowia 1 zycia

ma $wiadomo$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w
szkole, odnajduje droge ewakuacyjna;
stosuje zasady bezpiecznej zabawy w
r6znych warunkach i porach roku

ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze
strony Srodowiska naturalnego

zywnos$ciowych

wie, co to jest piramida
Zywieniowa

1 odczytuje zawarte w niej
informacje

rozroznia podstawowe grupy
produktow

wie, ktérych produktow nalezy
unika¢, a ktore produkty
wykluczy¢ z diety

uktada jednodniowy jadtospis
odczytuje informacje zapisane na
opakowaniach — data waznosci

1 sktad oraz warto$ci odzywcze
wie, do czego prowadzi
niewlasciwa dieta

odszukuje date przydatnosci do
spozycia na opakowaniach
produktéw

zachowuje umiar w spozywaniu
produktow stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w
nadmiarze

wie, jakie produkty wptywaja
pozytywnie na sprawnos¢
umystowg 1 uczenie si¢

dba o higien¢ osobistg oraz higiene
miejsca pracy

dba o tad i porzadek

zna podstawowe zasady unikania
choréb

wie, jak si¢ zachowac¢ w przypadku
choroby

dobiera ubrania stosownie do
pogody

prowadzi obrazkowy kalendarz
pogody

charakteryzuje pogode¢ typowa dla
pory roku

odczytuje informacje z map
pogody

samodzielnie prowadzi i zapisuje
obserwacje pogody w kalendarzu
pogody

nazywa zjawiska atmosferyczne
odczytuje informacje z map
pogody 1 aplikacji

charakteryzuje zjawiska
przyrodnicze w kazdej porze roku




zna podstawowe znaki drogowe
dostrzega znaki drogowe w
najblizszym otoczeniu

rozroznia znaki ostrzegawcze,
zakazu, nakazu, informacyjne

zna zasady przechodzenia przez
jezdni¢ z sygnalizacja §wietlng oraz
bez sygnalizacji — rozumie
konieczno$¢ noszenia elementow
odblaskowych

zna zasady zachowania si¢

w srodkach komunikacji

zna zasady korzystania z urzadzen
elektrycznych

zna sygnaly alarmowe (w razie
pozaru)

zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa w szkole

zna droge ewakuacyjng w szkole
przestrzega regulaminu przerw

1 wycieczek szkolnych

rozpoznaje piktogramy zwigzane
z bezpieczenstwem w szkole

wie, jak zareagowac¢ w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa

zna zasady ewakuacji
wspotpracuje z pomocg medyczng
wie, jak si¢ zachowac¢ podczas
burzy

Zna zagrozenia ze strony zjawisk
atmosferycznych, takich jak:
$niezyca, lawina, powo6dz, ulewa,
burza, susza

ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen
ze strony Srodowiska naturalnego,
np. nagtej zmiany pogody,
huraganu, ulewnych deszczow,
burzy, suszy oraz ich nastepstw:
powodzi, pozaru, pioruna

okresla odpowiednie sposoby
zachowania si¢ w takich sytuacjach
sprawdza informacje, zadajac
pytania osobom dorostym

zna zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu

potrafi porusza¢ si¢ w Internecie,
korzystajac z wyszukiwarki
korzysta ze stron internetowych
przeznaczonych dla dzieci




wie, ze nadmierne korzystanie

z urzadzen cyfrowych ma wptyw
na zdrowie

rozumie konieczno$¢ stosowania
haset

bezpiecznie korzysta z urzadzen
technicznych w domu

wie, ze technologie maja wptyw na
rozwoj cztowieka

ma $§wiadomos$¢ obecnosci
nieprawdziwych informacji, np.

w przestrzeni wirtualnej, publicznej
stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie 1 respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem
pracy z takimi urzadzeniami oraz
stosuje zasady

ma $Swiadomos¢, ze
nieodpowiedzialne korzystanie

z technologii ma wplyw na utrate
zdrowia

ma $wiadomos$¢ pozytywnego
znaczenia technologii w zyciu
cztowieka.

nazywa region, w ktorym znajduje
si¢ jego/jej miejscowose

nazywa status administracyjny
swojej miejscowosci (wies, miasto)
okresla cechy charakterystyczne
krajobrazow: gorskiego,
morskiego, miejskiego, wiejskiego
wskazuje na mapie stolice

1 najwazniejsze miasta w Polsce,
Wiste i Morze Battyckie
wymienia obecng i dawne stolice
Polski

wymienia kilka zabytkow
Warszawy

przedstawia charakterystyczne dla
Polski dyscypliny sportowe,
rozpoznaje sylwetki znanych
polskich sportowcéw i wie,

z jakimi dyscyplinami sa zwigzani
rozpoznaje charakterystyczne
rodzaje opadow

potrafi udzieli¢ podstawowej
pierwszej pomocy w wypadku
pospolitych obrazen.




poprawnie postuguje si¢ danymi
osobowymi w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia.

zawsze dba o higieng¢ oraz estetyke
wlasng 1 otoczenia.

ma $§wiadomos$¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia.

stosuje si¢ do zasad
bezpieczenstwa w szkole,
odnajduje droge ewakuacyjna;
stosuje zasady bezpiecznej zabawy
w roéznych warunkach 1 porach
roku.

ma Swiadomos¢ istnienia zagrozen
ze strony $rodowiska naturalnego.

Edukacja spoteczna

I potrocze

Koniec roku szkolnego

dba o dobre relacje z kolezankami i
kolegami

uczestniczy w klasowych i szkolnych
uroczystosciach

zna 1 respektuje normy obowigzujgce w
szkole

podaje przyktady zwyczajow i tradycji
rodzinnych oraz narodowych

zna 1 respektuje prawa i obowigzki
ucznia

wykazuje si¢ empatig w stosunku do
innych

jest tolerancyjna/tolerancyjny wobec
odmiennosci pogladéw, wygladu 1
zachowan innych ludzi

stosuje zasady savoir vivre’u

wie, ze specjalne okazje wymagaja
odpowiedniego ubioru

uzywa zwrotow grzecznosciowych
ocenia postgpowanie swoje 1 innych
wie, jak nalezy si¢ zachowa¢ w sytuacji
zagrozenia ze strony innych ludzi

umie w sytuacji zagrozenia powiadomic
odpowiednie stuzby ratownicze

potrafi przeprosi¢, poprosic,
podzigkowac, wyrazi¢ wdzigczno$é

dba o dobre relacje z kolezankami

1 kolegami

uczestniczy w klasowych 1 szkolnych
uroczystosciach

zna 1 respektuje normy obowigzujace
w szkole

podaje przyktady zwyczajow

1 tradycji rodzinnych oraz
narodowych

zna 1 respektuje prawa i obowigzki
ucznia

wykazuje si¢ empatig w stosunku do
innych

jest tolerancyjna/tolerancyjny wobec
odmiennos$ci pogladoéw, wygladu

1 zachowan innych ludzi

stosuje zasady savoir vivre’u

wie, ze specjalne okazje wymagaja
odpowiedniego ubioru

uzywa zwrotoOw grzecznosciowych
ocenia postgpowanie swoje 1 innych
wie, jak nalezy si¢ zachowa¢ w
sytuacji zagrozenia ze strony innych
ludzi

umie w sytuacji zagrozenia
powiadomi¢ odpowiednie stuzby




podaje swoje imi¢, nazwisko i adres

wie, kiedy poda¢ swoj adres, a kiedy nie
nalezy podawaé swojego adresu

rozumie pojecia: umowa, porozumienie
uczestniczy w akcjach charytatywnych
organizowanych na terenie szkoty
wspoOlpracuje w parze, grupie

zna barwy narodowe

zna hymn narodowy

zna zasady wywieszania flagi narodowej

zachowuje odpowiednig postawe w
czasie Spiewania hymnu

ratownicze

potrafi przeprosi¢, poprosic,
podzigkowac, wyrazi¢ wdzigcznosé
podaje swoje imi¢, nazwisko i adres
wie, kiedy podac¢ swoj adres, a kiedy
nie nalezy podawac swojego adresu
opowiada ciekawostki historyczne
dotyczace miejsca zamieszkania
zna legendy i fakty zwigzane

z historig Polski i swojego miejsca
zamieszkania

rozumie pojgcia: umowa,
porozumienie

ma podstawowg wiedze na temat
Unii Europejskiej

uczestniczy w akcjach
charytatywnych organizowanych na
terenie szkoty

zna nazwy organizacji polskich

1 miedzynarodowych dziatajacych na
rzecz potrzebujacych

wspotpracuje w parze, grupie
przedstawia wybrane legendy
dotyczace kraju, w ktorym mieszka
zna fakty historyczne zwigzane ze
swietami narodowymi, histori¢
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci oraz uchwalenia
Konstytucji 3 maja

zna barwy narodowe

zna hymn narodowy

zna zasady wywieszania flagi
narodowe;j

zachowuje odpowiednig postawe

W czasie $piewania hymnu
wymienia imiona i nazwiska, np.
pierwszego wladcy, pierwszego
Polski, obecnego prezydenta Polski
wymienia nazwy stolic Polski
prezentuje zabytki kilku polskich
miast, w tym Krakowa i Warszawy
wie, kogo mozna nazwa¢ wielkim
Polakiem, podaje informacje o
wielkich postaciach z historii Polski
zna dorobek minionych epok, ich
wartos$ci dla rozwoju cztowieka i ich
uzyteczno$¢ do czasow obecnych:
cyfry arabskie, cyfry rzymskie,




papier, mydlo, instrumenty
muzyczne, druk itp.

Edukacja muzyczna

1 potrocze

Koniec roku szkolnego

stucha z uwaga dzwigkow z bliskiego
otoczenia i je identyfikuje

stucha muzyki w potaczeniu z
aktywnoscig ruchowg

w roznych okoliczno$ciach nuci
poznane proste melodie, wyliczanki,
piosenki

$piewa ze stuchu wybrane piosenki,
koledy 1 pastoratki, hymn szkoty, hymn
panstwowy

porusza si¢ 1 tanczy w zabawach
muzyczno-ruchowych

gra na instrumentach perkusyjnych
akompaniuje do wybranych
fragmentow utworé6w muzycznych,
wykorzystujac instrumenty perkusyjne
lub efekty akustyczne

gra na instrumencie melodycznym

stucha z uwaga dzwickow z bliskiego
otoczenia i je identyfikuje

stucha muzyki w potaczeniu z
aktywnos$cig ruchowg

aktywnie stucha wybranych utworéw
muzyki klasycznej, muzyki ludowe;j
spiewa melodie, wykorzystujac
sylaby solmizacyjne
wykonuje tematy rytmiczne,
wykorzystujac sylaby rytmiczne
w roznych okoliczno$ciach nuci
poznane proste melodie, wyliczanki,
piosenki

$piewa ze stuchu wybrane piosenki,
koledy 1 pastoratki, hymn szkoty,
hymn panstwowy
porusza si¢ 1 tanczy w zabawach
muzyczno-ruchowych
tworzy swobodne improwizacje
ruchowe do utworéw muzycznych
tanczy kroki podstawowe wybranych
polskich tancow narodowych

gra na instrumentach perkusyjnych
akompaniuje do wybranych
fragmentow utworé6w muzycznych,
wykorzystujac instrumenty
perkusyjne lub efekty akustyczne
gra na instrumencie melodycznym
dekoduje i koduje prosty zapis
dzwigkdéw za pomoca nut
postuguje si¢ literowymi nazwami
dzwigkow w gamie C-dur

zna 1 postuguje si¢ pojeciami oraz
znakami zwigzanymi z notacjg
muzyczng
rozroznia wybrane formy zapisu
dzwiekow




Edukacja plastyczna

1 potrocze Koniec roku szkolnego
wykorzystujac wybrane techniki, wyroznia w kompozycjach poznane
tworzy prace plastyczne ksztatty w roznym utozeniu oraz

wykonuje proste przedmioty uzyteczne,
rekwizyty (np. kartki okolicznos$ciowe,
upominki)

wykorzystuje narzgdzia informatyczne
(edytory grafiki) do tworzenia prostych
obrazow na dany temat

rozpoznaje 1 nazywa wybrane sztuki
plastyczne

zachodzace na siebie

okresla réznice i podobienstwa

w dwoch lub w kilku zestawionych
obrazach

interpretuje tre$¢ obrazu, okresla
nastrdj dzieta 1 emocje, ktore ono
wywotuje

wykorzystujgc wybrane techniki,
tworzy prace plastyczne

wykonuje proste przedmioty
uzyteczne, rekwizyty (np. kartki
okolicznosciowe, upominki)
samodzielnie dobiera materiaty
potrzebne do wykonania pracy,
odmierza ich ilo$¢

wykorzystuje narzedzia
informatyczne (edytory grafiki) do
tworzenia prostych obrazéw na
dany temat

rozpoznaje 1 nazywa wybrane sztuki
plastyczne

nazywa wybrane przyktady dziet
znanych artystow malarzy,
rzezbiarzy

Edukacja techniczna

1 potrocze

Koniec roku szkolnego

utrzymuje porzadek w miejscu pracy,
sprzata po sobie

rozsadnie uzywa materialow
potrzebnych do wykonania pracy
(wykorzystuje materiat do konca,
uzywa materialéw przeznaczonych do
recyklingu)

w bezpieczny sposob postuguje sie
narzgdziami, np. nozyczkami,
zszywaczem

dokonuje samooceny pracy i oceny
kolezenskiej zgodnie z podanymi
kryteriami

wykonuje proste formy przestrzenne

utrzymuje porzadek w miejscu pracy,
sprzata po sobie

planuje i realizuje projekty
samodzielnie lub w grupie
rozsadnie uzywa materiatow
potrzebnych do wykonania pracy
(wykorzystuje materiat do konca,
uzywa materiatow przeznaczonych
do recyklingu)

w bezpieczny sposob postuguje sie
narzg¢dziami, np. nozyczkami,
Zszywaczem

dokonuje samooceny pracy i oceny
kolezenskiej zgodnie z podanymi




e 7na ogolne zasady dziatania urzadzen
wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym

e zna podstawowe zasady bezpiecznej
pracy z wykorzystaniem narzegdzi
i urzadzen

kryteriami

wykonuje kilkuetapowe zadanie
zgodnie z poznang instrukcja
wykonuje przedmioty uzytkowe,
korzystajac z roznych materialow
planuje, organizuje i wykonuje
prace/przedmiot/model zgodnie

z wlasnym sposobem pracy
wykonuje proste formy przestrzenne
zna ogolne zasady dziatania urzadzen
wykorzystywanych w gospodarstwie
domowym

zna podstawowe zasady bezpiecznej
pracy z wykorzystaniem narze¢dzi

1 urzadzen

postuguje si¢ podczas pracy
narzedziami pomiarowymi

Edukacja informatyczna

1 potrocze

Koniec roku szkolnego

e umie skorzysta¢ z edytora grafiki Paint
(rysowac, kopiowac, wklejac¢, wycinaé,
pomniejszac 1 powigkszac¢ elementy
rysunku)

e zna znaki interpunkcyjne znajdujace si¢
na klawiaturze

e umie otworzy¢ strony internetowe
1 wyszuka¢ informacje

e wyszukuje informacje na wskazanych
stronach internetowych

e wspoOtpracuje z uczniami

e podczas rozwigzywania problemow
wymienia si¢ pomystami z kolegami
1 kolezankami

e 7zna zagrozenia zdrowotne i spoleczne
zwigzane z pracg przy komputerze

e wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera,
zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia

e stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera

e przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas korzystania z Internetu

uktada sekwencje zdarzen

w logicznym porzadku

analizuje kolejne polecenia planu
dziatania, ktore prowadzi do celu
rozumie znaczenie pojecia algorytm
umie skorzysta¢ z edytora grafiki
Paint (rysowac, kopiowa¢, wklejaé,
wycina¢, pomniejszac i powickszac
elementy rysunku)

umie wydrukowac swojg prace

1 artykut z Internetu,

umie korzysta¢ z edytora tekstu
Microsoft Word (zredagowac prosty
tekst, sprawdzi¢ pisowni¢ i gramatyke,
wstawi¢ obrazy online do tekstu,
zastosowa¢ numeracje, wstawic

1 uzupehic tabele, zapisa¢ 1 odtworzy¢
efekty pracy

zna znaki interpunkcyjne znajdujace
si¢ na klawiaturze

wykorzystuje program Kalkulator do
wykonywania obliczen

1 rozwigzywania zadan
matematycznych




zna zasady obowigzujace w pracowni
komputerowej podczas pracy przy
komputerze i ich przestrzega

stosuje si¢ do zasad netykiety

wie, ze artykuty kopiowane z Internetu
sa chronione prawem autorskim,

zapisuje pod artykutem skopiowanym z

Internetu, kto jest jego autorem lub
jakie jest zrodlo tej informacji

umie otworzy¢ strony internetowe

1 wyszuka¢ informacje

umie skorzysta¢ z programu Microsoft
PowerPoint, by przygotowac prosta
prezentacj¢ z wykorzystaniem
animacji

wyszukuje informacje na wskazanych
stronach internetowych

wspoOlpracuje z uczniami

podczas rozwigzywania problemow
wymienia si¢ pomystami z kolegami

1 kolezankami

uzywa technologii do komunikowania
si¢ w czasie nauki

zna zagrozenia zdrowotne 1 spoleczne
zwigzane z pracg przy komputerze
wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera,
zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia
stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera

ocenia rozne sposoby korzystania

z technologii

przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas korzystania z Internetu

zna zasady obowigzujace w

pracowni komputerowej podczas
pracy przy komputerze i ich
przestrzega

stosuje si¢ do zasad netykiety

wie, ze artykuly kopiowane

z Internetu sg chronione prawem
autorskim,

zapisuje pod artykutem

skopiowanym z Internetu, kto jest
jego autorem lub jakie jest zrodto

tej informacji

Wychowanie fizyczne

1 potrocze

Koniec roku szkolnego

przestrzega zasad higieny osobistej
dobiera stroj odpowiednio do miejsca
prowadzenia zaj¢¢ 1 pogody
wymienia przyktady aktywnosci

przestrzega zasad higieny
osobiste]

dobiera strdj odpowiednio do
miejsca prowadzenia zajec




fizycznej, ktorg podejmuje w domu

1 na $wiezym powietrzu,

ma $wiadomos$¢ wptywu ¢wiczen na
sprawnos¢ fizyczna

wie, jak aktywnie spedzaé przerwy,
weekendy czy wakacje

rozpoznaje i nazywa roznorodne formy
aktywnosci fizycznej

podejmuje aktywno$¢ fizyczna, majaca
na celu utrzymanie zdrowia i
zapobieganie wadom postawy
wykonuje ¢wiczenia dotyczace szyi
(sktony glowa w przdd, w tyl, na boki,
krazenia gtowa)

wykonuje ¢wiczenia dotyczace ramion
1 pasa barkowego (wznoszenie 1
opuszczanie ramion

w roznych kierunkach, krazenia
ramionami, wymachy ramionami:

jednoczesne, naprzemianstronne,

w przod, w tyt)

wykonuje ¢wiczenia dotyczace tutlowia
we wszystkich ptaszczyznach z roznym
utozeniem ramion

wykonuje ¢wiczenia dotyczace nog
(wspigcia, przysiady, podskoki w
roznych kierunkach, ¢wiczenia przeciw
ptaskostopiu)

wykonuje podstawowe ¢wiczenia na
rozgrzewke

proponuje ¢wiczenia na rozgrzewke,
samodzielnie wykonuje rozgrzewke
rowniez przed aktywnoscig fizyczng
podejmowang w czasie wolnym

zna 1 respektuje przepisy w zabawach i
grach ruchowych przygotowujacych do
gier zespotowych

przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas uprawiania sportu

maszeruje ze zmiang kierunku i tempa
chodzi ze zmiang kierunku 1 tempa
maszeruje rytmicznie

zachowuje koordynacje podczas chodu
1 marszu

uswiadamia sobie potrzebe
przestrzegania zasady stopniowania

1 pogody

wymienia przyktady aktywnosci
fizycznej, ktora podejmuje

w domu i na §wiezym powietrzu,
ma $wiadomo$¢é wptywu ¢wiczen
na sprawno$¢ fizyczna

wie, jak aktywnie spedzad
przerwy, weekendy czy wakacje
rozpoznaje i nazywa réznorodne
formy aktywnosci fizycznej
podejmuje aktywno$¢ fizyczna,
majacg na celu utrzymanie
zdrowia i zapobieganie wadom
postawy

podejmuje formy aktywnosci
fizycznej, ktore sa dla niego
nowe

nazywa formy aktywnosci
fizycznej, ktore sa dla niego
nowe

wykonuje ¢wiczenia dotyczace
szyi (sktony glowa w przdd,

w tyl, na boki, krazenia glowa)
wykonuje ¢wiczenia dotyczace
ramion i pasa barkowego
(wznoszenie i opuszczanie
ramion w roznych kierunkach,
krazenia ramionami, wymachy
ramionami: jednoczesne,
naprzemianstronne, w przod,

w tyt)

wykonuje ¢wiczenia dotyczace
tutowia we wszystkich
ptaszczyznach z r6znym
utozeniem ramion

wykonuje ¢wiczenia dotyczace
nodg (wspiecia, przysiady,
podskoki w réznych kierunkach,
¢wiczenia przeciw plaskostopiu)
wykonuje podstawowe ¢wiczenia
na rozgrzewke

proponuje ¢wiczenia na
rozgrzewke,

samodzielnie wykonuje
rozgrzewke réwniez przed
aktywnoscig fizyczna




wysitku
biega na krotkich dystansach ze
zmiang kierunku i tempa
biega po wyznaczonej trasie
biega indywidualnie i grupowo
bierze udzial w biegu sztafetowym
biega migdzy przeszkodami
pokonuje przeszkody
skacze, podskakuje i przeskakuje (np.
obundz i jednonéz w miejscu i ruchu,
pokonuje przeszkody o roznej
wysokosci 1 szerokosci)
bierze udzial w zabawach bieznych
z uzyciem roznych przyborow
biega migdzy przeszkodami
pokonuje przeszkody
skacze, podskakuje 1 przeskakuje (np.
obunoz 1 jednondz w miejscu i ruchu,
pokonuje przeszkody o réznej
wysokosci 1 szerokos$ci)
utrzymuje prawidtowg postawe w
réznych pozycjach
wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy
muzyce
uczestniczy w zabawach 1 grach
ruchowych, grach zespotowych, z
wykorzystaniem dostepnego sprzetu
sportowego 1 roznego rodzaju pitek
bierze udzial w grze w dwa ognie
(podawanie i chwytanie pitki w
miejscu 1 w ruchu, rzucanie do celu, gra
wedtug ustalonych zasad)
wykonuje przej$cie rOwnowazne
po roznych przyrzadach
wykonuje przejscia po taweczce
réznymi sposobami, z przyborami i
bez
korzysta z dostgpnego sprzgtu
sportowego
uprawia inne sporty, np. ptywanie
przestrzega zasad fair play
w zabawach 1 grach ruchowych oraz
grach zespotowych
zna 1 respektuje przepisy w zabawach
1 grach ruchowych oraz grach
zespotowych
przestrzega zasad bezpieczenstwa

podejmowang w czasie wolnym
systematycznie, wytrwale

1 $wiadomie wykonuje ¢wiczenia
fizyczne oraz podejmuje nowe
wyzwania ruchowe

zna i respektuje przepisy

w zabawach i grach ruchowych
przygotowujacych do gier
zespotowych

przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
uprawiania sportu

dogania wspotéwiczacego

1 wyprzedza go z lewej strony
zgodnie z zasadami ruchu
drogowego

wie, Ze osoby 1 grupy nalezy
wymija¢ zgodnie z zasadami
ruchu drogowego, niezaleznie od
sposobu poruszania si¢ (pieszo,
na rowerze, na hulajnodze, na
rolkach)

omija przeszkody zgodnie z
zasadami ruchu drogowego,
niezaleznie od sposobu
poruszania si¢ (pieszo, na
rowerze, na hulajnodze, na
rolkach)

ma $wiadomos$¢ wiasnego ciata
maszeruje ze zmiang kierunku

1 tempa

chodzi ze zmiang kierunku

1 tempa

maszeruje rytmicznie
zachowuje koordynacje podczas
chodu i marszu

uswiadamia sobie potrzebg
przestrzegania zasady
stopniowania wysitku

biega na krotkich dystansach ze
zmiang kierunku i tempa
wykonuje marsz, marszobieg (co
najmniej 15 minut), trucht, bieg
w rdznych warunkach
terenowych

biega po prostej, slalomem, po




podczas uprawiania sportu

podejmuje aktywno$¢ fizyczng

w $srodowisku naturalnym,

wykonuje bieg wahadtowy 5x10 metrow
z poprawng technikg i dobrym tempem,
uczestniczy w biegu na 50 metrow,
osiggajac wynik adekwatny do swojego
wieku,

wykonuje podpor lezac przodem na
przedramionach(,,deske”), utrzymujac
pozycje przez okreslony czas,
wykonuje skok w dal z miejsca z
zachowaniem podstawowych zasad
techniki.

okregu

biega do wyznaczonego miejsca
(5-10 m)

wykonuje 20-metrowy bieg
wytrzymato$ciowy

biega po wyznaczonej trasie
biega indywidualnie i grupowo
bierze udziat w biegu
sztafetowym

umie startowa¢ do biegu z
roznych pozycji (wysokiej,
niskiej)

biega wolno 1 szybko na sygnat
ze startu wysokiego 1 niskiego
(40—60 m),

bierze udzial w zabawach
bieznych z wysokim unoszeniem
kolan, bokiem, tytem, z
przyspieszaniem i zwalnianiem
bierze udziat w zabawach
bieznych z uzyciem r6znych
przyborow

biega miedzy przeszkodami
pokonuje przeszkody

skacze, podskakuje i1 przeskakuje
(np. obundz i jednondéz w
miejscu 1 ruchu, pokonuje
przeszkody o réznej wysokosci
1 szeroko$ci)

skacze w dal dowolnym
sposobem z miejsca i z rozbiegu
wspina si¢ na niskich
wysokos$ciach

wspina si¢ na niskie przyrzady
pokonuje przeszkody dotem
1g0ra

wspina si¢, podciaga i wbiega na
rozne przyrzady

czolga si¢ w réznych kierunkach
1 pod przeszkodami

rzuca jednoracz matymi
przyborami do celu
nieruchomego i ruchomego
podaje przybory oburacz sprzed
klatki piersiowej i znad glowy
odbija pitki — oburacz lub




jednoracz w gore i w kierunku
partnera
toczy, podnosi i przenosi
przybory
celuje i trafia do wyznaczonego
celu — rzucajac, kopiac, odbijajac
i uderzajac przybor
utrzymuje rownowage w
pozycjach statycznych
1 dynamicznych z przyborem
1 bez
wykonuje rotacje ciata wokot osi
pionowej 1 poziomej (np. obrot w
miejscu 1 ruchu, przewrot w
przod z przysiadu podpartego)
wykonuje skrety 1 zwroty w
sposob kontrolowany
utrzymuje prawidtowg postawe
w roéznych pozycjach
wykonuje ¢wiczenia rytmiczne
przy muzyce
uczestniczy w zabawach 1 grach
ruchowych, grach zespotowych,
z wykorzystaniem dostepnego
sprzgtu sportowego i roznego
rodzaju pitek
bierze udzial w grze w dwa ognie
(podawanie i chwytanie pitki
W miejscu 1 w ruchu, rzucanie do
celu, gra wedtug ustalonych
zasad)
organizuje zabawy i gry ruchowe
przygotowujace do gier
zespotowych
koztuje w miejscu i ruchu
podaje i chwyta, odbija, uderza
1 prowadzi pitke
wspoOtpracuje z innymi przy
tworzeniu i realizacji zabaw
ruchowych
przenosi przybory oburacz,
pojedynczo i w parze (do 3 kg)
wykonuje przejscie rownowazne
po réznych przyrzadach
wykonuje przejécia po taweczce
réznymi sposobami, z




przyborami i bez

korzysta z dostgpnego sprzgtu
sportowego

uprawia inne sporty,

np. ptywanie

przestrzega zasad fair play

w zabawach i grach ruchowych
oraz grach zespotowych

zna i respektuje przepisy

w zabawach i grach ruchowych
oraz grach zespotowych
przestrzega zasad

bezpieczenstwa podczas
uprawiania sportu

podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w
srodowisku naturalnym,

wykonuje bieg wahadtowy 10x5
metréw z poprawng technika

1 dobrym tempem,

uczestniczy w biegu na 50 metrow,
osiggajac wynik adekwatny do
swojego wieku,

wykonuje podpdr lezac przodem na
przedramionach(,,deske”),
utrzymujac pozycje przez okreslony
czas,

wykonuje skok w dal z miejsca

z zachowaniem podstawowych zasad
techniki.




