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Jak ‌ mogę pomóc?‌
daj znać, że druga osoba może na ciebie

liczyć, zawsze zgłaszaj przemoc
odpowiednim osobom

jeśli widzisz zmiany w zachowaniu
znajomej osoby, porozmawiaj z nią 

lub/i powiadom odpowiednie, zaufane
osoby dorosłe

będąc ofiarą przemocy, nie bój się zgłosić
tego zaufanej osobie dorosłej

nie atakuj nigdy drugiej osoby, traktuj
innych tak, jak sam chciałbyś być

traktowany



Przemoc‌
to każde dziaŁanie lub zaniechanie, które powoduje krzywdę, cierpienie,

narusza godność, zdrowie fizyczne lub psychiczne dziecka‌ ‌
oraz hamuje jego rozwój.‌

wszelkie działania, które powodują ból 
lub uszkodzenia ciała, takie jak bicie, kopanie,

duszenie, szarpanie, popychanie, a także stosowanie
kar cielesnych (również klapsów).

wszelkie formy zachowań, które wpływają
negatywnie na zdrowie emocjonalne dziecka.
Może obejmować zastraszanie, wyśmiewanie,

poniżanie, upokarzanie, szantaż emocjonalny,
manipulowanie oraz stałe krytykowanie.

odnosi się do sytuacji, w których dziecko jest ignorowane,
odrzucane, niekochane, odcinane 

od emocjonalnego wsparcia. Może to również obejmować
skrajne wymagania, obojętność na potrzeby dziecka, 

a także stosowanie groźby porzucenia.

obejmuje to nie tylko bezpośrednie kontakty
fizyczne o charakterze seksualnym z dzieckiem, 

ale także narażenie dziecka na kontakt z treściami
pornograficznymi, zmuszanie do wykonywania

czynności o charakterze seksualnym, 
a także wykorzystywanie dziecka w celach

pornograficznych. 

zaniechanie opieki nad dzieckiem i niezaspokojenie jego
podstawowych potrzeb, takich jak jedzenie, ubranie,

opieka zdrowotna, ochrona przed zagrożeniami, 
a także potrzeby emocjonalne i edukacyjne.

działania innych dzieci lub młodzieży, które są agresywne,
zastraszające, poniżające lub szkodliwe wobec

rówieśników. Może to być zarówno przemoc fizyczna,
psychiczna, jak i emocjonalna, a także cyberprzemoc, 

czyli agresja realizowana za pomocą internetu i mediów
społecznościowych.


