REGULAMIN KONKURSU ,,SKOKI NA SKAKANCE”

Organizator konkursu:
Swietlica przy Szkole Podstawowej nr 3 w Legionowie

Cele konkursu:

- popularyzacja skokow na skakance wsrod dzieci,

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego,
- ksztattowanie nawyku zdrowej rewalizacji

Adresaci konkursu:
Konkurs skierowany jest do ucznidow z klas 1-3, ktorzy sa
zapisani na swietlice szkolna.

Termin i miejsce:
Konkurs odbedzie si¢ 19.03.2025 r. na swietlicy o godzinie
13:00.

Zasady i sposob zglaszania do udzialu w konkursie:
Podzial na kategorie:

1. Klasy 1 chtopcy i dziewczeta

2. Klasy 2 chtopcy 1 dziewczeta

3. Klasy 3 chtopcy i dziewczeta

Wygrywa osoba, ktora wykona najwigcej poprawnych skokow
przez skakanke w czasie 60 sekund.

Metoda skakania: dowolna (jednonoz, obunoz).

Zgtoszenia przyjmowane bedg do 18.03.2025r. u pani Oli
Twardo-Hamar oraz przez Dziennik elektroniczny Vulkan.

Rozstrzygnie¢cie konkursu nastapi w dniu 19 marca 2025 r.
Na laureatow czekaja nagrody.

Koordynator: Oleksandra Twardo-Hamar






