JADLOSPIS

18.11 —22.11.2024r.

z czerwonej kapusty, kompot owocowy.

Data Obiad Wart.
energetyczna
PONIEDZIALEK | Zupa porowa, tazanki z kapusta i migsem, actimel, herbata
18.11 z imbirem 1 cytrynag. 655 kcal
ALERGENY Zupa (1,7,9) Drugie danie (1,3,7,9)
WTOREK Zupa kalafiorowa, gyros z kurczaka, ryz brazowy, suréwka
19.11 z kapusty pekinskiej, kompot owocowy. 630 kcal
ALERGENY Zupa (1,7,9) Drugie danie (3,5,6,7,9,10)
SRODA Zupa krupnik jeczmienny, pierogi z serem i polewg
20.11 jogurtowo-$mietanowa, surdbwka z marchewki i jabitka, 720 kcal
woda z cytryna.
ALERGENY Zupa (1,9) Drugie danie (1,3,7)
CZWARTEK Zupa ze stodkiej kapusty, kotlet schabowy, puree
21.11 ziemniaczane, mizeria z jogurtem naturalnym, kompot 700 kcal
OWOCOWY.
ALERGENY Zupa (1,9) Drugie danie ( 1,3,7,9)
PIATEK Zupa zurek z kietbasg 1 jajkiem, ryba z pieca w sosie
22.11 $mietanowo-ziolowym, ziemniaki z wody, surowka 710 kceal

ALERGENY Zupa (1,3,7,9) Drugie danie (3.4,7)

Sporzadzita: Wolinska Matgorzata

wielkos¢ porcji :

- zupa 250-300 ml

- ziemniaki 150 g-160 g

- kasza, ryz 80 g-100 g

- porcja migsa, ryby 90 g-120 g

- surowka 100 g-130 g

- kompot, lemoniada , herbata, sok 200 ml

Sktadniki potraw dostepne u intendentki.

Jadlospis moZe ulec zmianie.



