JADLOSPIS

23.03 -27.03.2026 r.

Data Obiad Wart.
energetyczna
PONIEDZIALEK | Zupa ogorkowa, makaron tagliatelle z sosem carbonara, 700 kcal
23.03 kompot owocowy, banan.
ALERGENY Zupa (1,7,9 ) Drugie danie ( 1,3,7,9)
WTOREK Zupa barszcz ukrainski, pieczone udko z kurczaka, 670 kcal
24.03 ziemniaki, satata ze $mietang, lemoniada.
ALERGENY Zupa (1,7,9 ) Drugie danie (7,9)
SRODA Zupa kalafiorowa, klopsy w sosie pomidorowym, ryz, 640 kcal
25.03 suréwka colestaw, kompot owocowy, mieszanka studencka.
ALERGENY Zupa (1,7,9 ) Drugie danie ( 1,3,7,9)
CZWARTEK Zupa pieczarkowa, pieczony kotlet z indyka, ziemniaki, 660 kcal
26.03 marchewka zasmazana, woda z cytryna.
ALERGENY Zupa (1,7,9 ) Drugie danie ( 1,3,7,9)
PIATEK Zupa barszcz biaty z kietbasg 1 jajkiem, pieczywo mieszane, 710 kceal
27.03 pieczony filet z miruny, ziemniaki, surowka z kapusty
kiszonej, kompot owocowy.
ALERGENY Zupa (1,3,6,7,9,10 ) Drugie danie ( 1,3,4,7,9 )

Sporzadzita: Wolinska Malgorzata

wielko$¢ porciji :
- zupa 250-300 ml

- ziemniaki 150 g-160 g

- kasza, ryz 80 g-100 g

- porcja miesa, ryby 90 g-120 g

- suréwka 100 g-130 g

- kompot, lemoniada , herbata, sok 200 ml

Jadlospis moZe ulec zmianie.




