JADLOSPIS

23.06 — 27.06.2025r.

Data Obiad Wart.
energetyczna
PONIEDZIALEK | Zupa kapusniak z kietbasa, makaron penne z sosem napoli,
23.06 kompot owocowy. 670 kcal
ALERGENY Zupa (1,7,9,10 ) Drugie danie (1,3,9)
WTOREK Zupa barszcz czerwony, kotlet mielony, ziemniaki z wody,
24.06 surowka z kapusty pekinskiej, woda z cytryna. 650 kcal
ALERGENY Zupa (1,7,9) Drugie danie ( 1,3,7,9)
SRODA Zupa porowa, kurczak w sosie stodko-kwasnym
25.06 z warzywami, ryz, kompot owocowy. 630 kcal
ALERGENY Zupa (1,7,9 ) Drugie danie (1,7,9)
CZWARTEK Zupa cyganska, makaron z serem i truskawkami, woda
26.06 z cytryna. 660 kcal
ALERGENY Zupa (1,7,9 ) Drugie danie ( 1,3,7)
PIATEK Zupa zacierkowa, udko duszone w sosie wiasnym, kopytka,
27.06 ogorek konserwowy, soczek jablkowy. 650 kcal
ALERGENY Zupa (1,3,7,9 ) Drugie danie (9,10)

Sporzadzita: Wolinska Matgorzata

wielkos¢ porcji :

- zupa 250-300 ml

- ziemniaki 150 g-160 g

- kasza, ryz 80 g-100 g

- porcja migsa, ryby 90 g-120 g

- surowka 100 g-130 g

- kompot, lemoniada , herbata, sok 200 ml

Jadlospis moZe ulec zmianie.



