JADLOSPIS

06.10—-10.10.2025r.

Data Obiad Wart.
energetyczna
PONIEDZIALEK | Zupa gulaszowa, makaron penne z sosem napoli i serem 680 kcal
06.10 mozzarella, kompot owocowy, baton zbozowy. 90 kcal baton
ALERGENY Zupa ( 1,7,9) Drugie danie ( 1,3,6,7,9,10)
Baton (1,5,6,7,8)
WTOREK Zupa zacierkowa, pieczony kotlet schabowy, ziemniaki 700 kcal
07.10 z wody, kapusta zasmazana, herbata z cytryng i imbirem.
ALERGENY Zupa (1,3,6,10,13 ) Drugie danie ( 1,3,7,9)
SRODA Zupa barszcz ukrainski, klopsy w sosie pieczarkowym, 650 kcal
08.10 ziemniaki z wody, ogorek konserwowy, kisiel malinowy.
ALERGENY Zupa (1,7,9 ) Drugie danie ( 1,3,7,9,10)
CZWARTEK Zupa krupnik jeczmienny, pieczona pier$ z indyka 630 kcal
09.10 w ziotach, pure ziemniaczane, surowka z czerwone;j
kapusty, kompot owocowy.
ALERGENY Zupa (1,7,9) Drugie danie (1,7,9)
PIATEK Zupa kapusniak jesienny, pieczywo mieszane, ryz 680 kcal
10.10 z jabtkiem prazonym i polewa $mietanowa, kompot
OWOCOWY.
ALERGENY Zupa (1,7,9 ) Drugie danie (7)

Sporzadzita: Wolinska Matgorzata

wielkos¢ porcji :

- zupa 250-300 ml

- ziemniaki 150 g-160 g

- kasza, ryz 80 g-100 g

- porcja mi¢sa, ryby 90 g-120 g

- suréwka 100 g-130 g

- kompot, lemoniada , herbata, sok 200 ml

Jadlospis moze ulec zmianie.



