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Przede wszystkim wszyscy uczniowie
traktowani są na równi bez względu na płeć,

stopień niepełnosprawności, status społeczny,
kulturowy, religijny czy światopogląd.

Każdy z NAS rozumie, że różnimy się od siebie! 
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Nikomu nie wolno stosować przemocy
fizycznej: uderzać, szarpać, 

popychać, ciągnąć, itp. 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH



    Zabroniona jest przemoc słowna: 
nie wolno krzyczeć, wyśmiewać, mówić brzydkich słów 

     i pokazywać niestosownych gestów; 
nie można wyzywać obrażać, poniżać zawstydzać czy
zastraszać. 

   Ta zasada obowiązuje w szkole, jak i w Internecie. 
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Wszyscy uczniowie zobowiązani 
są do respektowania praw i wolności osobistych 

swoich kolegów i koleżanek.
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Zasady bezpiecznych relacji
ZACHOWANIA POZYTYWNE

Wiemy, że atmosfera zależy od każdego z nas, dlatego:
1. Mówimy sobie po imieniu.
2. Używamy dobrych słów.

3. Mówimy, gdy coś nas cieszy.
4. Mówimy, gdy coś nas wkurza.
5. Mówimy, gdy coś nas smuci.

6. Najpierw bycie razem, potem telefon.
7. Szanujemy ciszę na lekcjach.

8. Mówimy stop plotkom.
9. Mówimy stop zwracaniu uwagi kolegom i koleżankom.

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH



ZACHOWANIA NEGATYWNE
Wiemy, że szacunek należy się każdemu. 

Każdy z nas chce być traktowany dobrze i ma prawo tego oczekiwać, dlatego:

1. Pamiętamy, że każdy z nas jest inny, równy i ważny.
2. Nie wolno nam plotkować ani mówić nieprawdy o innych.

3. Nie wolno nam kłamać i oszukiwać. 4. Nie wolno nam obrażać ani wyśmiewać innych.
5. Nie wolno podstawiać nogi, popychać ani szczypać.

6. Nie wolno patrzeć i nic nie robić, kiedy ktoś kogoś krzywdzi.
7. Nie wolno robić zdjęć i nagrywać innych bez ich zgody.

8. Nie wolno umieszczać zdjęć i nagrań w Internecie.
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Jeżeli czujesz, że Twoje prawa są łamane, 
masz prawo do pomocy! 

Porozmawiaj z kimś dorosłym. 
      Może to być: 

pedagog, psycholog, wychowawca, 
inny pracownik szkoły, do którego masz zaufanie. 
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      Pod tymi numerami telefonów też możesz znaleźć pomoc: 
 

116111
Telefon Zaufania Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę 

800 12 12 12 
Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

22 594 91 00 
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji 
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