JADLOSPIS

02.06 — 06.06.2025r.

Data Obiad Wart.
energetyczna
PONIEDZIALEK Zupa ogorkowa,
02.06 kcal
ALERGENY Zupa (1,7,9) Drugie danie ( 1,3,9)
WTOREK Zupa pomidorowa z makaronem, udko pieczone, ziemniaki
03.06 z wody, pomidor z cebulg i $mietang, woda. kcal
ALERGENY Zupa (1,7,9) Drugie danie (1,9,10)
SRODA Zupa krem ze szparagoéw, gulasz wieprzowy, kasza
04.06 gryczana, kcal
ALERGENY Zupa (1,7,9 ) Drugie danie ( 1,3,7,9)
CZWARTEK | Zupa barszcz czerwony, kotlet pozarski, ziemniaki z wody,
05.06 marchewki glazurowane, woda. kcal
ALERGENY Zupa (1,3,7,9 ) Drugie danie ( 1,3,7,9)
PIATEK Zupa rybna, pierogi z mi¢sem, surowka z kapusty
06.06 kiszonej,kompot owocowy. kcal
ALERGENY Zupa (1,7,9,10 ) Drugie danie ( 1,3,4,7,9)

Sporzadzita: Wolinska Matgorzata

wielkos¢ porcji :

- zupa 250-300 ml

- ziemniaki 150 g-160 g

- kasza, ryz 80 g-100 g

- porcja migsa, ryby 90 g-120 g

- surowka 100 g-130 g

- kompot, lemoniada , herbata, sok 200 ml

Jadlospis moZe ulec zmianie.



