OBCHODY SWIATOWEGO
DNIA AUTYZMU

CALA POLSKA NA
NIEBIESKO




POSZERZAIMY WIEDZE
0 TYM, CZYM JEST AUTYZM!

grafika https://jim.org/polskananiebiesko/
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AUTYZM. NA CALE 2vCHE m Polska na niebiesko

POLACY NIE WIEDZA, CZYM JEST AUTYZM

Polakow nie potrafi wyjasni¢ doktadnie,

czym jest autyzm
o

54% spoleczenistwa czerpie wiedze
o autyzmie z filmow | seriali

B3

Tylko 10% Polakéw zdaje sobie sprawe,
jak czesto diagnozowany jest autyzm



AUTYZM TO ZABURZENIE 0 CHARAKTERZE NEUROLOGICZNYM, ZWIAZANE
Z NIEPRAWIDLOWA PRACA MOZGU. AUTYZM NIE JEST CHOROBA. JEST STANEM —
ODMIENNYM SPOSOBEM MYSLENIA | ODCZUWANIA SWIATA. 0SOBY Z AUTYZMEM
MAJA PROBLEM Z NAWIAZYWANIEM, POROZUMIEWANIEM SIE Z INNYMI LUDZMI
TRUDNOSCIAMI W WYRAZANIU EMOCJI, W STOSOWANIU GESTOW | BUDOWANIU f
POPRAWNYCH KOMUNIKATOW. y ) o0,

NIEPOKOJACE 0BJAWY W ZACHOWANIU
ZALICZA SIE DO NICH MIEDZY INNYMI: IZOLOWANIE SIE 0D OTOCZENIA, BRAK CHECI DO
PRZEBYWANIA | ZABAW Z INNYMI DZIECMI, UNIKANIE KONTAKTU WZROKOWEGO, WRAZENIE
ZE DZIECKO WOLI KONTAKT Z PRZEDMIOTAMI NIZ Z LUDZMI, BRAK JEGO REAKC)I NA WEASNE
IMIE. PONADTO SPECYFICZNE REAGOWANIE NA BODZCE (NP. ZAPACH, DZWIEK),
POWTARZAJACA SIE ZABAWA, NIETYPOWE ZACHOWANIA, ZABURZONY, OPOZNIONY ROZWO)
MOWY, MANIERYZMY RUCHOWE (TYPU TRZEPOTANIE REKAMI, KRECENIE SIE W KOEKO).

POSZERZAIMY WIEDZE
0 TYM, GZYM JEST AUTYZM!



CZYM JEST AUTYZM?CQ o=,
NAS EACZY? 5%
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zrodto :https://centrum-rim.pl/8-rzeczy-ktore-dzieci-wiedziec-o-autyzmie/

NIE MOZNA STWIERDZIC ,,PO WYGLADZIE", ZE KTOS MA AUTYZM
NIKT NIE,WYGLADA" AUTYSTYCZNIE. KIEDY JAKAS OSOBA MA AUTYZM OZNAGZA TO, ZE JEJ
MOZG PRACUJE INACZE).

U KAZDEGO Z NAS MOZG PRACUJE NIECO INACZE)

ROZEJRZY) SIE! TAK NAPRAWDE T0 U KAZDEJ 0SOBY MOZG PRACUJE W JAKIS SPOSOB INACZE!.

Z PEWNOSCIA SA W KLASIE DZIECI, KTORE SWIETNIE CZYTAJA | POTRAFIA PISAC, ALE POTRZEBUJA POMOCY
NP. W NAUCE MATEMATYKI. SA TEZ DZIECI, KTORE PIEKNIE MALUJA, SA BARDZO UTALENTOWANE
PLASTYCZNIE, ALE MAJA PROBLEMY Z PLYNNYM CZYTANIEM | PISANIEM...

KAZDY Z NAS MA DZIEDZINY, W KTORYCH JEST ZDOLNY ORAZ TAKIE, W KTORYCH JEST SEABSZY | MUSI

WIECEJ NAD NIMI PRACOWAC.
TAK JAK WSZYSTKIE INNE DZIECI, ROWNIEZ DZIECI Z AUTYZMEM W NIEKTORYCH CZYNNOSCIACH SA ZDOLNE,

ALE Z INNYMI MAJA PROBLEMY | PRAGA NAD NIMI WYMAGA 0D NICH CZESTO BARDZ0 DUZEGO WYSIEKU.




CZYMJESTAUTYZM?C0 [
NAS LACZY? i

zrodto :https://centrum-rim.pl/8-rzeczy-ktore-dzieci-wiedziec-o-autyzmie/

DLACZEGO ONI TO ROBIA?

PODCZAS GDY TRUDNO STWIERDZIC ,PO WYGLADZIE", CZY KTOS MA AUTYZM, GZY TEZ NIE, TO MOZNA
ZAOBSERWOWAG DZIECI, KTORE WYKONUJA ROZNE CZYNNOSCI W NIETYPOWY SPOSOB, INACZEJ NIZ ICH
ROWIESNICY. NP. KRECA SIE WOKOL WEASNE) 0SI PRZEZ BARDZ0 DEUGI CZAS, ALBO NIEUSTANNIE :
PODSKAKUJA LUB KOLYSZA SIE DO TYtU 1 DO PRZODU.

TE POWTARZALNE CZYNNOSCI, KTORE DZIECI Z AUTYZMEM WYKONUJA T0 TZW.
SAMOSTYMULACJA/AUTOREGULACJA, KTORA SPRAWIA, ZE CZUJA SIE WTEDY LEPIE), SA BARDZIE) :
ZRELAKSOWANE, ZADOWOLONE, LUB JEST TO DLA NICH SPOSOB NA ZABLOKOWANIE, ODCIECIE SIE 0D ZBYT o=
DUZEGO HALASU WOKOK NICH (NA KTORY BYWAJA WRAZLIWE). QC\M'NLBLOGSPO} .




CZYM JEST AUTYZM? GO
NAS LAGZY?

zrodto :https://centrum-rim.pl/8-rzeczy-ktore-dzieci-wiedziec-o-autyzmie/

DLACZEGO ONI TO ROBIA?

PODCZAS GDY TRUDNO STWIERDZIC ,PO WYGLADZIE", CZY KTOS MA AUTYZM, CZY
TEZ NIE, TO MOZNA ZAOBSERWOWAG DZIECI, KTORE WYKONUJA ROZNE CZYNNOSCI
W NIETYPOWY SPOSOB, INACZE) NIZ ICH ROWIESNICY. NP. KRECA SIE WOKOE
WEASNEJ OSI PRZEZ BARDZ0 DLUGI CZAS, ALBO NIEUSTANNIE PODSKAKUJA LUB
KOLYSZA SIE DO TYLU | DO PRZODU. {

TE POWTARZALNE CZYNNOSCI, KTORE DZIECI Z AUTYZMEM WYKONUJA TO
TZW. SAMOSTYMULACJA/AUTOREGULACJA, KTORA SPRAWIA, ZECZUASE
WTEDY LEPIEJ, SA BARDZIE) ZRELAKSOWANE, ZADOWOLONE, .0 2206,
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CZYM JEST AUTYZM? GO
NAS LAGZY?

zrodto :https://centrum-rim.pl/8-rzeczy-ktore-dzieci-wiedziec-o-autyzmie/

DZIECI Z AUTYZMEM TEZ CHCA SIE BAWIC!

CZASEM TRUDNE BYWA DLA NICH ZAPYTANIE 0 TO CZY MOGA SIE DOLACZYC

DO GRY, CZY MOGA SIE Z RESZTA POBAWIC. ROWNIEZ MOGA NIE DO KONCA
ROZUMIEC, KTORE DZIECI | W CO SIE BAWIA ORAZ JAK WEACZYG SIE W ICH GRE.
OPROCZ ZAPYTANIA WPROST KOLEGI, CZY KOLEZANKI 0 TO CZY CHCE SIE W TYM
MOMENCIE Z INNYMI POBAWIC, WARTO ROWNIEZ W PROSTY SPOSOB
WYTLUMACZYC NA CZYM POLEGA GRA LUB ZABAWA ORAZ KTO SIE W NIA TERAZ
BAWI.
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CZYM JEST AUTYZM? GO
NAS LAGZY?

zrodto :https://centrum-rim.pl/8-rzeczy-ktore-dzieci-wiedziec-o-autyzmie/

DZIECI Z AUTYZMEM MOGA MIEC PROBLEM Z WYRAZANIEM | INTERPRETOWANIEM f
EMOCJI NA TWARZY |
CZASEM DZIECI Z AUTYZMEM NIE POTRAFIA ROZPOZNAG JAK SIE CZUJESZ TYLKO ‘
PATRZAC NA TWOJA TWARZ. ROWNIEZ POPRZEZ SWO) WYRAZ TWARZY NIE ZAWSZE‘
POKAZUJA JAK ONE SIE CZUJA W DANYM MOMENCIE. ‘
JEZELI TWOJA KOLEZANKA, CZY KOLEGA Z AUTYZMEM MA NIEJASNY WYRAZ ‘ |
TWARZY LUB W OGOLE NIE MA NA NIEJ ZADNYCH EMOC)I, MOZE TO 0ZNACZAC, ZE B
W TYM MOMENCIE JEST BARDZ0 SKONCENTROWANA NA JAKICHS SWOICH

MYSLACH.

JEZELI CHCESZ DOWIEDZIEC SIE JAK TA 0SOBA SIE W TYM MOMENCIE CZUJE, CZY
CZEGO CHCE — PO PROSTU JA 0 TO ZAPYTAL.




CZYM JEST AUTYZM? GO
NAS LAGZY?

zrodto :https://centrum-rim.pl/8-rzeczy-ktore-dzieci-wiedziec-o-autyzmie/

ZAINTERESOWANIA

NIEKTORE 0SOBY Z AUTYZMEM, SZCZEGOLNIE TE CIERPIACE NA ZESPOL

ASPERGERA, CZESTO INTENSYWNIE INTERESUJA SIE JAKAS JEDNA RZECZA LUB
DZIEDZINA. ALE TAK NAPRAWDE, BARDZO, BARDZO INTENSYWNIE TYM SIE
INTERESUJA — TAK JAKBY ZADNE INNE TEMATY NIE ISTNIALY!

CH ULUBIONYM TEMATEM MOZE BYC NP. JAKAS KONKRETNA GRA WIDEO, JAKIES .
OKRESLONE ZWIERZE, ALBO STAROZYTNY EGIPT. CZASEM DZIECI Z AUTYZMEM NIE
ROZMAWIAJA 0 ZADNE) INNEJ RZECZY OPROCZ SWOJEGO ULUBIONEGO TEMATU.

W TAKIE) SYTUACJI — KIEDY CHCESZ POROZMAWIAC 0 CZYMS INNYM — NALEZY
DZIECKO WPROST 0 T POPROSIC: ,,CZY MOZEMY POROZMAWIAC TERAZ 0 ..?”
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KAZDY CZASEM ,,DZIWNIE” SIE ZACHOWUJE

WSZYSCY 0D CZASU DO CZASU | W ROZNYCH SYTUAGJACH ZACHOWUJEMY SIE
DZIWNIE. NIEKTORZY KIEDY SA ZNUDZENI, ALBO BARDZO INTENSYWNIE SIE NA CZYMS
KONCENTRUJA, OBGRYZAJA PAZNOKCIE, STUKAJA NOGA, CZY NUCA SOBIE
NIESWIADOMIE. INNI MAMROCZA

DO SIEBIE, SA WYBREDNI W KWESTII JEDZENIA LUB ZAKEADAJA TYLKO OKRESLONE
UBRANIA.

0SOBY Z AUTYZMEM ROWNIEZ MOGA MIEC W/W ZACHOWANIA. ROZNICA POLEGA
JEDNAK NA TYM, ZE IM DUZ0 TRUDNIEJ JEST Z NICH ZREZYGNOWAC, ZAPRZESTAC
TYCH CZYNNOSCI, A NAD NIEKTORYMI ZAPANOWAC.




W CELU ZWROCENIA UWAGI SPOLECZENSTWA
NA POTRZEBY
| PROBLEMY 0SOB DOTKNIETYCH AUTYZMEM,
JAK ROWNIEZ PROPAGOWANIA WIEDZY 0 TYM
ZABURZENIU ROZWOJU, OD KILKU LAT KWIECIEN
0BCHODZONY JEST JAKO SWIATOWY MIESIAC
WIEDZY NA TEMAT AUTYZMU.




DZIEN SZCZEGOLNY W TYM MIESIACU TO ~
2 KWIETNIA, KTORY 0D 2007 ROKU REZOLUC)A = -3 i
ZGROMADZENIA 0GOLNEGO ONZ JEST -
0BCHODZONY JEST JAKO SWIATOWY DZIEN ,
WIEDZY NA TEMAT AUTYZMU. ,, ZASWIEC SIE NA o0, O
NIEBIESKO™ (LIGHT IT UP BLUE) TO \
0GOLNOSWIATOWA AKCJA ZAINAUGUROWANA
W 2011 ROKU PRZEZ AMERYKANSKA
ORGANIZACJE AUTISM SPEAKS | CO ROKU
0BCHODZONA W DNIU
2 KWIETNIA. DO TEJ PORY AKCJA SWYM
ZASIEGIEM OBJELA: 101 KRAJOW NA 7
KONTYNENTACH,
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W DNIU 2 KWIETNIA KAZDY MOZE WYRAZIC SWA |
SOLIDARNOSC Z 0SOBAMI Z AUTYZMEM: ‘
OSWIETLIC BUDYNEK NA NIEBIESKO;
ZORGANIZOWAC "NIEBIESKI DZIEN" W SZKOLE;
NALOZYC UBRANIE W KOLORZE NIEBIESKIM:
DODAC NIEBIESKA ZAROWKE LUB PUZZLA DO
SWEGO PROFILU NA FACEBOOK'U LUB STRONY
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ZATEM!

NIE BADZ
ZIELONY
W DZIEDZINIE

? AUTYZMU!

Czy wiesz, ze?...

2 kwietnia
Tegoroczne budynek Biura
obchody odbedg Rzecznika Praw
si¢ pod Obywatelskich
patronatem w Warszawie
prezydenta RP Zostanic
Andrzeja Dudy podswietlony

na niebiesko




