
Regulamin Konkursu Plastycznego „Łap zdrowie, nie cukier” 

 
1. Organizatorem konkursu jest Urząd Miasta Legionowo , ul. marsz. Józefa Piłsudskiego 41, 05-

120 Legionowo. 

2. Cel konkursu: upowszechnianie wiedzy na temat profilaktyki cukrzycy, promowanie zdrowego 

stylu życia wśród dzieci, młodzieży i dorosłych, rozwijanie kreatywności i wrażliwości artystycznej 

uczestników. 

3. Tematyka konkursu: Konkurs obejmuje wykonanie plakatu lub rysunku o tematyce: zapobieganie 

cukrzycy, zdrowa dieta i aktywność fizyczna,  promowanie badań profilaktycznych. 

4. Adresacji: Konkurs adresowany jest do: dzieci i młodzieży (szkoły podstawowe i średnie). 

Prace oceniane będą w następujących grupach : 

Szkoły podstawowe 

a) klasy I-III 

b) klasy IV-VIII 

Szkoły średnie 

c) wszystkie klasy 

5. Warunki uczestnictwa: każda klasa może zgłosić max. 3 prace wykonane w grupach od 3 osób. 

Technika wykonania: dowolna (rysunek, malarstwo, kolaż). Na pracy powinien być uwzględnione 

hasło:  „Łap zdrowie, nie cukier”  Format:  A2. Prace muszą być samodzielne i oryginalne. Na 

odwrocie pracy należy podać: imię i nazwisko autorów, wiek, szkołę. 

6. Termin i miejsce składania prac: Prace należy dostarczyć do dnia 3 listopada 2025 r. Adres 

składania prac: Urząd Miasta Legionowo , Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych, pok. 4.24 III p.) 

7. Ocena prac: Oceny dokona Jury konkursowe powołane przez Organizatora (artyści, pedagodzy, 

przedstawiciele organizacji pozarządowych, samorządu i środowisk medycznych). Kryteria: 

zgodność z tematem, oryginalność, walory artystyczne, przekaz edukacyjny. 

8. Nagrody: W każdej kategorii przewidziano: I miejsce – nagroda rzeczowa o wartości 300 zł, II 

miejsce – nagroda rzeczowa o wartości 200 zł, III miejsce – nagroda rzeczowa o wartości 100 zł. 

Dodatkowo przewidziane są wyróżnienia i nagrody niespodzianki. Wszystkie prace zostaną 

zaprezentowane na wystawie pokonkursowej w Legionowie. Jury dokona również wyboru jednej 

pracy, która zostanie wykorzystana jako oficjalny plakat wydarzenia pt „Niebieski Piątek”. 

9. Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród: Wyniki konkursu zostaną ogłoszone do dnia 10 

listopada 2025 r. Wręczenie nagród odbędzie się podczas wydarzenia z okazji Światowego Dnia 

Walki z Cukrzycą w Urzędzie Miasta Legionowo lub innym wyznaczonym miejscu. 

10. Postanowienia końcowe: Udział w konkursie oznacza akceptację regulaminu. Organizator 

zastrzega sobie prawo do bezpłatnego wykorzystania i publikacji prac konkursowych w celach 

promocyjnych i edukacyjnych z podaniem imienia i nazwiska autora. 

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator. 

 

 


