JADLOSPIS

29.04 —30.04.2024r.

Data Obiad Wart.
energetyczna
PONIEDZIALEK Zupa gulaszowa, pieczywo mieszane, ryz z jablkiem i

29.04 $mietang, kompot owocowy. 680 kcal

ALERGENY 1,7,9
WTOREK Zupa koperkowa, kotlet mielony, buraki zasmazane,

30.04 ziemniaki, kompot owocowy. 670 kal

ALERGENY 1,3,7,9

Sporzadzita: Wolinska Matgorzata

wielkos¢ porcji :

- zupa 250-300 ml

- ziemniaki 150 g-160 g

- kasza, ryz 80 g-100 g

- porcja mi¢sa, ryby 90 g-100 g

- suroéwka 100 g-130 g

- kompot, lemoniada , herbata, sok 200 ml

Sktadniki potraw dostepne u intendentki.

Jadlospis moZe ulec zmianie.



