RAMOWY ROZKLEAD DNIA

7% - 8% Schodzenie si¢ dzieci. Wspieranie rozwoju dziecka przez zabawy i éwiczenia
prowadzone pod kierunkiem nauczyciela. Praca indywidualna z dzie¢mi. Zabawy swobodne,
spontaniczne, zabawy muzyczno - ruchowe.

8% — 8% Cwiczenia poranne i czynnos$ci higieniczne. Rozwijanie umiejetnosci
samoobstugowych, wdrazanie zasad higieny, kulturalnego zachowania i estetyki.

8% _ 8% Sniadanie - zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku. Zachowanie

porzadku wokét siebie, prawidlowej postawy. Wdrazanie do czynnosci higienicznych
1 porzadkowych po zakonczeniu $niadania.

9% _ 10% Zajecia dydaktyczne z calg grupa wg plandw miesigcznych, zgodnie z realizacja

Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego.

10%°-11*  Zabawy dowolne na placu zabaw. Spacery i wycieczki. Zabawy w sali wg
zainteresowan dzieci.

11%-12%  Przygotowanie do obiadu.

12%° — 12*° Obiad - ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego spozywania positkéw.
12*°-13%  Odpoczynek poobiedni, stuchanie bajek relaksacyjnych, ciche zabawy.
13% — 14" Zabawy wspomagajace, ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich

mozliwo$ci. Cwiczenia utrwalajgce wiadomosci z zajg¢ edukacyjnych. Dowolna dziatalnosé¢
dzieci, zabawy spontaniczne w kacikach zainteresowan.

14— 14%  Czynnosci higieniczne.

14*° - 15" Podwieczorek - wdrazanie do kulturalnego zachowania sie przy stole.
Uswiadamianie dzieciom wartoSci zdrowego odzywiania. Zwrocenie uwagi na koniecznos¢
mycia rgk przed i po positku.

15%°-16% Wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka poprzez dostarczanie
réznorodnych bodzcow podnoszacych jego kompetencje

1 umiejetnosci. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan,

gry i zabawy zbiorowe w matych zespotach lub indywidualne.

Zabawy na placu zabaw.

J. angielski — poniedziatek, wtorek 10.00 - 10.30
Religia — $roda, czwartek 11.00 — 11.30




